Horský průvodce (65-020-M) / Projekt UNIV 3


Rekvalifikační program byl vytvořen v rámci projektu UNIV 3  - Podpora procesu uznávání, který realizovalo Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ve spolupráci s Národním ústavem pro vzdělávání, školským poradenským zařízením a zařízením pro další vzdělávání pedagogických pracovníků, s finanční podporou Evropského sociálního fondu a státního rozpočtu ČR.

Více informací o projektu najdete na www.nuv.cz.univ3.  

Vážené kolegyně, vážení kolegové,

tento rekvalifikační program, který vznikl v rámci projektu UNIV 3 ve spolupráci se středními odbornými školami a dalšími vzdělávacími institucemi, je určen jako pomůcka pro vzdělávací instituce při přípravě rekvalifikačních programů k získání kvalifikace uvedené v Národní soustavě kvalifikací (NSK) a jejich akreditace.

Má charakter modelového vzdělávacího programu, tzn., že se předpokládá jeho doplnění nebo úprava v návaznosti na vzdělávací podmínky školy nebo jiné vzdělávací instituce a plánovanou organizaci vzdělávání (rekvalifikačního kurzu). Zohlednit je třeba také potřeby dopracování na základě požadavků MŠMT k akreditaci a realizaci rekvalifikačních programů (www.msmt.cz/vzdelavani - další vzdělávání).

Zejména je třeba ověřit platnost kvalifikačního a hodnoticího standardu NSK dané kvalifikace, podle kterých byl rekvalifikační program vytvořen. Tzn. ověřit, zda od doby vytvoření tohoto rekvalifikačního programu nedošlo k inovaci příslušných standardů, neboť rekvalifikační program k získání profesní kvalifikace musí být v souladu s platnými standardy. 

Projektový tým UNIV 3 
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 1. Identifikační údaje rekvalifikačního programu

	Název rekvalifikačního programu
	Horský průvodce (65-020-M)

	Platnost hodnoticího standardu, dle kterého byl program vytvořen
	Platný od 24. 10. 2014

	Název vzdělávací instituce
	

	Adresa vzdělávací instituce
	

	WWW vzdělávací instituce
	

	Kontaktní osoba
	

	Typ programu dalšího vzdělávání
	Rekvalifikační program – příprava na získání profesní kvalifikace dle zákona 179/2006 Sb. 

	Vstupní požadavky na uchazeče
	Minimálně základní vzdělání 
Potvrzení od sportovního lékaře o zdravotní způsobilosti k výkonu průvodcovské činnosti v rozsahu profesní kvalifikace.
Zdravotní a úrazové pojištění kryjící rizika pohybu v horách.


	Podmínky zdravotní způsobilosti uchazeče
	Podmínky zdravotní způsobilosti jsou uvedeny na www.nsp.cz. 

	Forma výuky
	Prezenční

	Délka výuky
	60 hodin (25 hodin teoretické výuky a 35 hodin praxe). 

	Způsob ukončení 
	Zkouška k získání profesní kvalifikace Horský průvodce (65-020-M) dle zákona č.179/2006 Sb.

	Získaná kvalifikace
	Profesní kvalifikace Horský průvodce (65-020-M)

	Certifikáty
	Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu

Osvědčení o získání profesní kvalifikace 

	Pracovní činnost, pro niž bude rekvalifikace uskutečňována
	Horský průvodce


	Jména garantů odborné úrovně rekvalifikace a řádného provádění závěrečných zkoušek
	Garant kursu:
Autorizovaná osoba: 


2. Profil absolventa
Rekvalifikační program připravuje účastníky na úspěšné vykonání zkoušky podle zákona č. 179/2006 Sb. pro získání profesní kvalifikace Horský průvodce (65-020-M) a na úspěšný výkon zvolené profesní kvalifikace.

Výsledky vzdělávání

Absolvent rekvalifikačního programu je schopen:

· Doprovázet skupinu i jednotlivce v horském terénu,
· prokázat znalosti o podmínkách v horách,
· orientovat se v topografii,
· poskytnout zdravotní první pomoc, 

· poskytnout informační a poradenské služby,

· provádět živnostenskou činnost průvodce v horské turistice,
· prokázat fyzickou zdatnost.
Možnosti pracovního uplatnění absolventa

Absolvent rekvalifikačního programu je připraven na výkon pracovní pozice:

· Horský průvodce
3. Charakteristika rekvalifikačního programu 
Pojetí a cíle rekvalifikačního programu

Vzdělávání v programu Horský průvodce (65-020-M) směřuje k tomu, aby účastníci získali odborné kompetence potřebné pro průvodcovskou činnost v horách.

Pro úspěšné uplatnění absolventů programu v praxi budou v průběhu výuky rozvíjeny nejen kompetence obsažené ve kvalifikačním standardu NSK, ale i znalosti a dovednosti potřebné pro bezpečnou orientaci v horském terénu, výkonnost, odpovědnost, kooperaci a flexibilitu. 

Program je zpracován v souladu s hodnotícím standardem profesní kvalifikace Horský průvodce (65-020-M), který je platný od 24. 10. 2014. 
Organizace výuky
Výuka je realizována prezenční formou. Důraz je kladen na praktickou výuku. Ta probíhá v podmínkách zimního a letního období v horském terénu. Příprava na praktickou výuku v terénu probíhá v učebnách, které jsou vybaveny v souladu s požadavky příslušného hodnoticího standardu, formou praktických cvičení. 
Teoretická výuka je realizována v běžné učebně vybavené dataprojektorem a osobními PC s přístupem na internet, projekčním plátnem, případně interaktivní tabulí a potřebnými učebními pomůckami v souladu s hodnoticím standardem. 
Délka teoretické vyučovací hodiny je 45 minut. Délka vyučovací hodiny praktické výuky je 60 minut.
Na začátku teoretické i praktické části výuky budou účastníci seznámeni s BOZP a PO.

Kompetence Prokázání fyzické zdatnosti dle hodnoticího standardu není součástí kurzu, ale individuální přípravy účastníků. S požadavky hodnoticího standardu ke zkoušce z fyzické zdatnosti budou účastníci seznámeni na začátku výuky.
Prostorové, materiální a technické zabezpečení výuky
Pro výuku je k dispozici minimálně následující materiálně technické zázemí:

· topografické mapy

· tištěný průvodce

· tištěné meteorologické předpovědi včetně zahraničních (anglický a německý jazyk)

· základní zdravotnický materiál pro praktické předvedení poskytování první pomoci v rozsahu lékárny dle lékařské komise ČHS (ALU – fólie, rukavice latexové chirurgické, resuscitační rouška, 2x trojcípý šátek – zdravotnický, např. z netkané textilie, trojcípý šátek výrazné barvy (žlutá, oranžová) z pevné látky (dostatečně velký), 2x pružné obinadlo šíře 12 cm, délka 5 m, obvaz hotový č. 4 – se dvěma polštářky, cívka kvalitní náplasti 2,5 cm x 1 m.) a cvičná figurína

· horská výstroj a výzbroj pro praktické předvedení bezpečného pohybu na horách v letním a zimním terénu

· lavinová sonda, lopata a vyhledávač, případně lavinový batoh
· pomůcky pro předvedení nouzového transportu - bivakovací vak, trekové hole, 20 metrové lano, bunda, batoh, sada smyček (průměr 6 mm o délkách 2 x 1,5 m, 1 x 3 m, 1 x 5 m a sešitá plochá smyčka délky 120 cm).

· GPS
Pro organizaci a zajištění bezpečnosti účastníků se doporučuje použití přenosných vysílaček.
Lektorské zabezpečení výuky
Požadovaná kvalifikace lektorů programu:
a) Odborná způsobilost:

· střední vzdělání s maturitní zkouškou v oboru vzdělání, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo
· vyšší odborné vzdělání v akreditovaném vzdělávacím programu VOŠ, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo
· vysokoškolské vzdělání v akreditovaném studijním programu studijního oboru, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu.
b) Pedagogická způsobilost:

· bakalářské vzdělání v programu v oblasti pedagogických věd zaměřeném na přípravu učitelů středních škol, nebo
· úspěšné absolvování programu celoživotního vzdělávání uskutečňovaného VŠ, který je zaměřen na přípravu učitelů středních škol, nebo
· úspěšně ukončený certifikovaný kurz lektora, nebo
· úspěšně ukončené studium pedagogiky.
c) Odborná praxe:

Nejméně 2 roky odborné praxe v průvodcovské činnosti horské, 3 roky pedagogické praxe (alespoň jeden lektor).
Vedení dokumentace kurzu 
V souvislosti s kurzem je vedena dokumentace o: 
a) zahájení vzdělávání (vstupní dotazník účastníka vzdělávání, vč. uvedení jeho identifikačních údajů a kopie dokladu o dosaženém stupni nejvyššího dosaženého vzdělání)
b) průběhu vzdělávání („třídní kniha“, ve které bude uvedeno datum konání výuky, hodinový rozsah výuky s rozdělením na teoretickou a praktickou výuku, konkrétní obsah výuky, evidence účastníků kurzu, jméno a podpis vyučujícího) 

c) ukončení vzdělávání (evidence účastníků u závěrečné zkoušky, kopie vydaných certifikáty - potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu a osvědčení o získání profesní kvalifikace)

Pozn.: Tyto doklady jsou ve vzdělávací instituci uchovávány po dobu platnosti akreditace, popř. do doby ukončení kurzu zahájeného v době platnosti udělené akreditace.

Kopie vydaných certifikátů jsou ve vzdělávací instituci uchovávány v souladu se zákonem o archivnictví.

Vzory certifikátů a podmínky jejich vydávání jsou uvedeny na www.msmt.cz/vzdelavani - další vzdělávání/rekvalifikace.
Metodické postupy výuky
Výukové metody:
· Výklad, popř. přednáška,
· diskuse,

· brainstorming,

· demonstrace,
· instruktáž,
· řešení modelových situací,
· nácvik praktických dovedností a činností pod vedením lektora,

· samostudium.     
 Lektor bude přizpůsobovat výuku všem relevantním podmínkám, zejména skutečnosti, že se jedná o dospělé účastníky vzdělávání. Bude spojovat teorii s praxí a využívat praktických zkušeností účastníků, dbát na přiměřenost, individuální přístup, názornost a trvanlivost získaných znalostí a dovedností. 
Postupy hodnocení výuky

Vzdělávání v jednotlivých modulech je ukončeno zápočtem.

Účastníci budou hodnoceni podle kritérií (parametrů) stanovených v jednotlivých modulech a účasti ve výuce.

V průběhu výuky všech modulů bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru s účastníky (problémového dotazování) a výsledků jejich dílčích prací rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor na základě svého pozorování rozhodne, že účastník disponuje všemi požadovanými kompetencemi, započte účastníkovi modul. 
Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník dosáhl všech požadovaných výstupů modulu, zadá účastníkovi úkol, na jehož splnění bude mít účastník novou možnost prokázat, že potřebnými kompetencemi skutečně disponuje. 

Jestliže absolvent dosáhne alespoň 80% účasti na vzdělávání (v kurzu), vystaví se mu Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu 

Vzdělávání v rekvalifikačním programu je ukončeno vykonáním zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání ve znění pozdějších předpisů. Dokladem o úspěšném vykonání zkoušky je Osvědčení o získání profesní kvalifikace.
4. Učební plán 
	Název vzdělávací instituce

	Adresa vzdělávací instituce


	Horský průvodce (65-020-M)

	Název modulu
	Kód modulu
	Hodinová dotace
	Způsob ukončení modulu

	
	
	Teoretická výuka
	Praktická výuka
	

	Znalosti o podmínkách v horách
	ZH
	5
	8
	Zápočet

	Poskytování první pomoci
	PP
	6
	6
	Zápočet

	Orientace v topografii


	OT
	3
	5
	Zápočet

	Poskytování informačních poradenských služeb
	IP
	3
	4
	Zápočet

	Provádění živnostenské činnosti průvodce v horské turistice
	ZC
	3
	4
	Zápočet

	Doprovod skupin a jednotlivců v horském terénu
	DS
	5
	8
	Zápočet

	Počet hodin teoretické a praktické výuky
	
	25
	35
	Zápočet

	Počet hodin celkem
	
	60
	


Poznámka: Příprava na prokázání fyzické zdatnosti není součástí modulů, účastníci se připravují individuálně sami. Na začátku výuky budou seznámeni s požadavky ke zkoušce z fyzické zdatnosti dle hodnoticího standardu. 
Optimální trajektorie:

	(ZH/ PP/ OT/ IP /ZC)(DS


Vysvětlivky: Šipka mezi kódy modulů (() znamená, že modul za šipkou může být studován až po absolvování modulu před šipkou. Lomítko mezi moduly (/) znamená, že dané moduly mohou být studovány v libovolném pořadí nebo souběžně. Použití závorek znamená, že označená skupina modulů je soudržným celkem z hlediska závaznosti či volitelnosti pořadí.



5. Moduly rekvalifikačního programu 
	Název modulu
	Znalosti o podmínkách v horách
	Kód
	ZH

	Délka modulu
	13 hodin (5 teorie + 8 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu
Účastníci se seznámí s jednotlivými pohořími, zaměří se především na prohloubení znalosti daného terénu, jeho historie, geologického vývoje, květeny, zvířeny apod. Seznámí se také s pravidly ochrany přírody a zásadami bezpečného pohybu v horách.

	Předpokládané výsledky výuky
Absolvent modulu bude schopen:
a) Charakterizovat místopis místního terénu v podrobnostech, rozpoznávat horské útvary,
b) prokázat základní znalosti meteorologie – charakterizovat povětrnostní prvky,
c) číst v meteorologických předpovědích včetně zahraničních (anglický nebo německý jazyk) a vyvozovat z nich opatření pro plánování, organizaci a vedení horské túry (přechodu),
d) prokázat znalosti historie daného pohoří – počátků kolonizace, postup osídlování a využívání přírodních zdrojů, cestovního ruchu,
e) prokázat přírodovědné znalosti daného pohoří – geologický vývoj, nerostné suroviny, klimatické a sněhové poměry, laviny, květena, zvířena, skladba lesů,
f) vyjmenovat základní pravidla ochrany přírody a popsat systém ochrany přírody v ČR,
g) prokázat znalosti zásad bezpečného pohybu po horách v letním i zimním období a znalost vedení výprav,
h) popsat a předvést alpský nouzový signál,
i) vysvětlit pravidla stanování nebo bivakování v horách, připravit nouzové bivakování v letním nebo zimním horském terénu,
j) předvést ovládání lavinového vyhledávače,
k) uvést příklady domácích, zahraničních a mezinárodních organizací horských průvodců.

	Učivo / obsah výuky
· Podrobný popis místního terénu
· Základy meteorologie
· Sestavování meteorologických předpovědí
· Seznámení s historií daných pohoří
· Studium přírodovědných charakteristik daných pohoří
· Seznámení s pravidly a systémem ochrany přírody v ČR, oblasti Národního parku a státní přírodní rezervace
· Zásady bezpečného pohybu po horách v letním i zimním období
· Organizace horských průvodců, organizační řád horských průvodců

	Postupy výuky
Výklad nebo přednáška, problémové úlohy, diskuse, instruktáž, samostudium. 

	Ukončení modulu
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky
výsledek výuky
parametry pro hodnocení
Správně a přesně popíše místní terén. Správně rozpozná jednotlivé horské útvary.
Správně charakterizuje povětrnostní vlivy a jejich vliv na přípravu a vedení horské túry, přitom vhodně používá odbornou terminologii.
Správně čte v meteorologických předpovědích včetně zahraničních (anglický nebo německý jazyk) – vysvětlí zjištěné prognózy pro daný region a správně z nich vyvodí opatření pro plánování, organizaci a vedení horské túry (přechodu).
Správně vyjmenuje všechny podstatné informace, které se týkají určeného pohoří. 

Správně vyjmenuje přírodovědné danosti určeného pohoří. 

Správně a úplně vyjmenuje základní pravidla ochrany přírody. Uvede příklady státních přírodních rezervací a oblasti Národního parku.
Vyjmenuje všechny podstatné zásady bezpečného pohybu na horách v letním a zimním období. Charakterizuje správně vedení skupiny v letním a zimním období.
Správně popíše a předvede alpský nouzový signál.
Správně a úplně vysvětlí pravidla stanování nebo bivakování v horách.
Správně a efektivně předvede ovládání lavinového vyhledávače.
Správnost a rozsah příkladů profesních organizací horských průvodců.


	Doporučená literatura a informační zdroje pro lektory
http://meteorologie.xf.cz/
http://www.meteorologie.unas.cz/
http://www.cittadella.cz/europarc/index.php?p=mapaCHKO
http://www.cestovniinformator.cz/show/zaujimavosti/lang/cs/zaujimavostId/5/page/narodni-parky-a-chko-v-ceske-republice.html
http://www.hscr.cz/www/prilohy/file45865b51c7cdf.pdf
http://mail.kallib.cz/hs/index.php


	


	Název modulu
	Poskytování první pomoci
	Kód
	PP

	Délka modulu
	12 hodin (6 teorie + 6 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu
Účastníci si osvojí zásady předlékařské první pomocí při různých úrazech a náhlých onemocněních a její poskytování v horských podmínkách.

	Předpokládané výsledky výuky
Absolvent modulu bude schopen:
a) Prokázat základy znalostí lidské anatomie a fyziologie,
b) popsat bezpečnostní pravidla před zahájením první pomoci,
c) provést prvotní vyšetření zraněného nebo nemocného člověka,
d) provést resuscitaci dospělého a dítěte,
e) zastavit život ohrožující (tepenné) krvácení a žilní krvácení, charakterizovat zranění s nebezpečím vnitřního krvácení a jeho projevy,
f) použít obvazovou techniku na určené části lidského těla,
g) vysvětlit pravidla ošetření traumat (kloubních poranění a zlomenin, poranění páteře, hlavy, hrudníku, krku, břicha, pánve) s využitím horské výstroje a výzbroje,
h) uvést zásady první pomoci při působení zevních činitelů (chlad, teplo, dehydratace, únava, poranění elektrickým proudem, zásah bleskem, pokousání zvířetem, bodnutí hmyzem, hadím uštknutí, bodné rány, otravy, ztrátová poranění),
i) charakterizovat šok, jeho druhy a vysvětlit, jak poskytnout první pomoc,
j) stabilizovat zraněného v polohách podle druhu úrazu,
k) popsat poskytnutí pomoci člověku při mdlobě, bolesti na hrudi, hypoglykémii, bolestech břicha, cévní mozkové příhodě, epilepsii, alergické reakci, při onemocnění očí, ucha a nosu včetně vniku cizího tělesa, astmatu, vdechnutí cizího tělesa, zvracení, průjmu, zácpě,
l) připravit improvizovaný transport s využitím horské výstroje a výzbroje,
m) popsat doporučený obsah lékárničky jednotlivce a skupiny i pro vícedenní akce v horách.

	Učivo / obsah výuky
· Základy anatomie a fyziologie z hlediska horské průvodcovské činnosti
· Zásady poskytování předlékařské první pomoci
· Praktický nácvik obvazové techniky a teoretické znalosti (dělení obvazů, zásady přikládání obvazů)
· Praktický nácvik fixace při poranění některé z části skeletu
· Procvičování praktických dovedností při zastavování krvácení 
· Ošetření traumat a šokových stavů
· Stabilizovaná poloha
· Nácvik resuscitace 
· Transport zraněného, přivolání záchranné služby  
· Lékárnička 

	Postupy výuky
Výklad nebo přednáška, problémové úlohy, diskuse, instruktáž, praktický nácvik pod vedením lektora.  

	Ukončení modulu
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování)a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky
výsledek výuky
parametry pro hodnocení
Správně popíše 
Správně a úplně popíše bezpečnostní pravidla před zahájením první pomoci.
Správně provede, vyhodnotí a okomentuje prvotní vyšetření zraněného nebo nemocného člověka.
Správně provede a vysvětlí resuscitaci dospělého a dítěte
V souladu se zadáním provede zastavení život ohrožující (tepenné) krvácení a žilní krvácení; správně uvede příklady zranění s nebezpečím vnitřního krvácení a jeho projevy.
Správně a kvalitně předvede použití obvazové techniky na určené části lidského těla.
Správně a úplně vysvětlí pravidla ošetření traumat (kloubních poranění a zlomenin, poranění páteře, hlavy, hrudníku, krku, břicha, pánve) s využitím horské výstroje a výzbroje.
Správně a kompletně uvede zásady první pomoci při působení zevních činitelů (chlad, teplo, dehydratace, únava, poranění elektrickým proudem, zásah bleskem, pokousání zvířetem, bodnutí hmyzem, hadím uštknutí, bodné rány, otravy, ztrátová poranění).
Správně a kompletně charakterizuje šok, jeho druhy a příznaky. Správně vysvětlí poskytnutí první pomoci při šoku.
Správně a v souladu se zadáním předvede, jak stabilizovat zraněného v polohách podle druhu úrazu.
Správně a úplně popíše poskytnutí pomoci člověku při mdlobě, bolesti na hrudi, hypoglykémii, bolestech břicha, cévní mozkové příhodě, epilepsii, alergické reakci, při onemocnění očí, ucha a nosu včetně vniku cizího tělesa, astmatu, vdechnutí cizího tělesa, zvracení, průjmu, zácpě.
Správně a bezpečně připraví improvizovaný transport s využitím horské výstroje a výzbroje.
Správně a kompletně popíše doporučený obsah lékárničky jednotlivce a skupiny i pro vícedenní akce v horách.


	Doporučená literatura a informační zdroje pro lektory
http://mail.kallib.cz/hs/index.php
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/pomoc/web/pages/zasady-poskytovani-prvni-pomoci.html
http://www.cervenykriz.eu/cz/pp.aspx
Čihák, R. Grim, M., Fejfar, O. Anatomie 1. 3., upr. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3817-8.

KŘIVÁNKOVÁ, M. - HRADOVÁ, M. Somatologie, učebnice pro střední zdravotnické školy. Praha. Grada Publishing, 2009. 224 s. ISBN 978-80-247-2988-6

Bydžovský, Jan. Předlékařská první pomoc. 1. vyd. Praha: Grada, 2011. 117 s. ISBN 978-80-247-2334-1.

HASÍK, Juljo; SRNSKÝ, Pavel. Standardy první pomoci. 2. vyd. Praha: Český červený kříž, 2012. ISBN 978-80-87729-00-7.

KELNAROVÁ, Jarmila. První pomoc. 2. vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4200-7.

Stelzer, Jiří; Chytilová, Lenka. První pomoc pro každého. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 115 s. ISBN 978-80-247-2144-6.



	Název modulu
	Orientace v topografii
	Kód
	OT

	Délka modulu
	8 hodin (3 teorie + 5 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu
Účastníci se seznámí se základy topografie a zásadami orientace v terénu.

	Předpokládané výsledky výuky
Absolvent modulu bude schopen:
a) Číst funkčně v topografických mapách, určit azimut, charakterizovat měřítka a legendy map,
b) zpracovat popis trasy včetně výškového profilu,
c) určit světové strany bez technických pomůcek,
d) určit vzdálenosti terénních a místopisných bodů v terénu,
e) vysvětlit vliv magnetické deklinace a inklinace na orientaci,
f) stanovit azimut v terénu pomocí buzoly a jít podle azimutu nebo GPS,
g) stanovit zeměpisné i kilometrové souřadnice známého bodu na mapě i v terénu,
h) zjistit vlastní stanoviště v terénu pomocí mapy a buzoly nebo GPS,
i) změřit sklon svahu na mapě a orientačně v terénu,
j) ukázat zásady obcházení terénních překážek.

	Učivo / obsah výuky
· Druhy turistických map

· Čtení topografických map a jejich praktické využití při orientaci v terénu.
· Praktický nácvik vytvoření popisu trasy.
· Určování světových stran a vzdáleností v terénu.
· Práce s buzolou a GPS v terénu včetně stanovování bodů na základě souřadnic a absolvování vytyčené trasy.

	Postupy výuky
Výklad nebo přednáška, problémové úlohy, diskuse, instruktáž, praktický nácvik pod vedením lektora.   

	Ukončení modulu
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky
výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Správně vyhledá a vysvětli údaje v topografické mapě dle zadání, správně pracuje s měřítkem a legendami v mapě, určí azimut.  
S využitím mapy samostatně stanoví a popíše trasu a její výškový profil.
Správně určí světové strany.
Správně určí vzdálenosti stanovených terénních a místopisných bodů.
Správně vysvětlí vliv magnetické deklinace a inklinace na orientaci.
Správně stanoví azimut v terénu pomocí buzoly a jde podle azimutu nebo GPS.
Správně stanoví zeměpisné i kilometrové souřadnice známého bodu na mapě i v terénu.
Správně zjistí vlastní stanoviště v terénu s pomocí mapy a buzoly nebo GPS.
Správně změří sklon svahu na mapě a orientačně v terénu.
Správně a úplně předvede zásady obcházení terénních překážek.


	Doporučená literatura a informační zdroje pro lektory
http://www.cervenykriz.eu/cz/pp.aspx
http://www.unob.cz/fvz/struktura/k302/Documents/Orientace_v_terenu_s_mapou.pdf



	Název modulu
	Poskytování informačních a poradenských služeb
	Kód
	IP

	Délka modulu
	7 hodin (3 teorie + 4 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu
Účastníci se naučí získávat informace o regionu, ve kterém budou působit, komunikovat s klienty a poskytovat jim informace týkající se horské turistiky v regionu a vybavení do hor. 

	Předpokládané výsledky výuky
Absolvent modulu bude schopen:
a) Poskytovat klientům poradenství při volbě výstroje a výzbroje pro letní i zimní horskou turistiku,
b) poskytovat informace a poradenství v oblasti zdravotního a cestovního pojištění pro horskou turistiku,
c) poskytnout informace o možnostech ubytování a stravování v dané lokalitě, popř. o jiných službách cestovního ruchu v regionu nebo dané lokalitě.

	Učivo / obsah výuky
· Seznámení s danou lokalitou, orientace v místě a se všemi informacemi které se této lokality týkají, práce s informačními zdroji
· Zdravotní a cestovní pojištění pro pobyt v horách
· Komunikace s klienty, poskytování informací a poradenství 

	Postupy výuky
Výklad, práce s informačními zdroji, řešení modelových situací. 

	Ukončení modulu
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky
výsledek výuky
parametry pro hodnocení
Správně a kompletně poskytuje požadované informace, prokazuje vstřícnost vůči klientům. 
Správně a srozumitelně poskytuje informace, prokazuje vstřícnost vůči klientům 
Správně zjistí a poskytne informace včetně praktických, které se týkají specifik služeb poskytovaných v dané lokalitě.


	Doporučená literatura a informační zdroje pro lektory
http://www.czechtourism.cz/informacni-centra/
http://www.czechtourism.cz/informacni-centra/informacni-centra-v-regionech/



	Název modulu
	Provádění živnostenské činnosti průvodce v horské turistice
	Kód
	ZC

	Délka modulu
	7 hodin (3 teorie + 4 praktická cvičení)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů.

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci se seznámí s náplní horské průvodcovské činnosti dle Živnostenského zákona, včetně možností a pravidel provozování této činnosti. Osvojí si také specifické dovednosti jako např. propagace služby, vyúčtování, řešení mimořádných událostí atd.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Charakterizovat obsahovou náplň průvodcovské činnosti horské v rozsahu horského průvodce podle české právní úpravy a pravidla provozování této pracovní činnosti jako živnosti,
b) připravit písemný propagační materiál pro nabízenou horskou průvodcovskou službu,
c) připravit finanční vyúčtování za poskytnutou službu,
d) prokázat znalost postupu při mimořádných událostech (např. ztráta dokladů, zranění, úmrtí, zatčení atd.).

	Učivo / obsah výuky

· Vymezení činnosti a odpovědnosti horského průvodce v právním rámci ČR,

· vymezení činnosti horského průvodce vůči ostatním příbuzným činnostem (turistický průvodce, horský vůdce atd.),

· pojetí činnosti horského průvodce v mezinárodním kontextu a možnosti výkonu činnosti horského průvodce v zahraničí na základě živnostenského oprávnění získaného v ČR,

· postup získání a provozování Průvodcovské horské činnosti na základě živnostenského oprávnění,

· možnosti propagace služeb horského průvodce, příprava podkladů pro propagaci nebo zpracování vlastního propagačního materiálu,

· Finanční aspekty poskytovaných služeb (cena, vyúčtování, daňový doklad atd.)

· Mimořádné události a postupy při jejich řešení.

	Postupy výuky

Výukové metody:
· Výklad, popř. přednáška,

· diskuse,

· brainstorming,

· řešení modelových situací,
· praktická cvičení,

· samostudium.     
 

	Ukončení modulu    
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 
Výuka v modulu je ukončena zápočtem. 


	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Správně a úplně popíše náplň průvodcovské činnosti horské podle české právní úpravy.
V souladu se zadáním připraví propagační materiál.

Správně vyúčtuje poskytnutou službu.

Zvolí správný postup při vybraných mimořádných událostech.



	Doporučená literatura pro lektory

http://www.businessinfo.cz/cs/clanky/pruvodcovska-horska-cinnost-1518.html
http://www.horydoly.cz/turiste/kdo-je-horsky-pruvodce.html 

Příloha č. 2 k nařízení vlády č. 278/2008 Sb.

Seifertová, Věra a kol.: Průvodcovské činnosti. Praha, Grada 2013. ISBN 978-80-247-4807-8.


	Název modulu
	Doprovod skupin nebo jednotlivců v horském terénu
	Kód
	DS

	Délka modulu
	13 hodin (5 teorie + 8 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu
Cílem je poskytnout účastníkům znalosti a dovednosti potřebné pro naplánování a realizaci túry nebo přechodu v letním nebo zimním horském terénu pro různé klienty, včetně schopnosti řešit neobvyklé situace v průběhu cesty s důrazem na bezpečnost klientů.

	Předpokládané výsledky výuky
Absolvent modulu bude schopen:
a) Připravit a organizovat túru nebo přechod v letním nebo zimním horském terénu,
b) doprovázet skupinu nebo jednotlivce v horách v letních nebo zimních podmínkách,

c) poskytnout informace pro klienta o parametrech túry, poskytovat odborný výklad na trase,

d) zkontrolovat vybavení klienta, zvolit bezpečný postup při túře, přizpůsobit mu tempo,
e) respektovat přírodní a klimatické podmínky v průběhu cesty a reagovat na ně,
f) řešit krizovou situaci jednotlivce i skupiny,
g) vypočítat hrubý čas letní nebo zimní túry pro malou nebo velkou skupinu.

	Učivo / obsah výuky  
· Horský průvodce – všeobecné podmínky pro práci
· Příprava horského průvodce na akci
· Zásady výkladu horského průvodce
· Metodika práce horského průvodce
· Krizové jednání a komunikace

	Postupy výuky
Výklad, praktický nácvik práce s mapami a dalšími zdroji informací, řešení modelových situací, práce se skupinou při túře, diskuse, instruktáž.

	Ukončení modulu
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.  

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky
výsledek výuky
parametry pro hodnocení
Správně a komplexně připraví túru nebo přechod v letním nebo zimním horském terénu pro konkrétní skupinu dle zadání.
Správně zabezpečí nezbytné činnosti spojené s doprovodem skupiny nebo jednotlivců, sleduje klienty, reaguje na ně a vhodně s nimi komunikuje.
Poskytne klientům přesné a kompletní informace o túře a její organizaci, upozorňuje je na zajímavosti a poskytuje jim srozumitelně, věcně a odborně správné informace o lokalitě.
Kompletně zkontroluje klientovo vybavení a zvolí postup při túře s ohledem na schopnosti klientů.
Samostatně a pohotově reaguje na změny v průběhu cesty

V souladu se zadáním volí správný postup při řešení krizové situace jednotlivce i skupiny.
V souladu se zadáním správně vypočítá hrubý čas letní nebo zimní túry.


	Doporučená literatura a informační zdroje pro lektory
http://www.lezec.cz/clanky.php?xtem=&key=3049
http://mail.kallib.cz/hs/index.php
http://www.georanger.cz/userFiles/publikace/publikace.pdf


Příloha č. 1 – Rámcový rozvrh hodin vzorového výukového dne 



	Hodina 

číslo
	Od - do
	Předmět - modul

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	


Příloha č. 2 – Složení zkušební komise 



Příloha č. 3 – Seznam a kvalifikace lektorů jednotlivých modulů 



	Seznam lektorů

	Jméno, příjmení, popř. titul lektora
	Vyučovaný předmět/

modul

(vypsat)
	Kvalifikace/

vzdělání/
 studijní obor
	Odborná praxe 
(počet let)
	Pedagogická praxe 
(počet let)
	Vlastnoruční podpis lektora/ky (že souhlasí s uvedenými údaji a se zařazením do lektorského sboru) 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Příloha č. 4 – Vzor potvrzení o účasti v akreditovaném  vzdělávacím programu

Název a adresa vzdělávacího zařízení

Vzdělávací program akreditován MŠMT dne ………… pod čj.: ……………….

potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu, podle vyhl. MŠMT č. 176/2009 Sb., kterou se stanoví náležitosti žádosti o akreditaci vzdělávacího programu, organizace vzdělávání v rekvalifikačním zařízení a způsob jeho ukončení.

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu

Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program: Horský průvodce (65-020-M) 
pro pracovní činnost: Horský průvodce 
Kurz proběhl v období od ……….…. do …………… 

V rozsahu

- na teorii  



 …  vyučovacích hodin




- na praxi 



 …   hodin

Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):

………………………..
….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

………………………                                                                                .…  hodin                      

………………………                                                                                ….  hodin

Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V …………………... dne ……………


…………………………………
…..………………………….....

Eva Nováková 
Pavel Černý


garant kurzu
L.S.
statutární zástupce vzdělávacího zařízení
Název a adresa zařízení

Škola zařazena do rejstříku škol a školských zařízení/Studijní program akreditován MŠMT* dne ………… pod čj.: ……………….

potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po úspěšném ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu realizovaného dle § 108, odst. 2, písm. c) zákona č. 435/2004 Sb. o zaměstnanosti, ve znění pozdějších předpisů, školou( v rámci oboru vzdělání, který má zapsaný v rejstříku škol a školských zařízení nebo vysokou školou s akreditovaným studijním programem podle zvláštního právního předpisu

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu

Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program: Horský průvodce (65-020-M) 
pro pracovní činnost: Horský průvodce 
Kurz proběhl v období od ……….…. do …………… 

V rozsahu

- na teorii  



…   vyučovacích hodin




- na praxi 



…   hodin

Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):

………………………..
….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

………………………                                                                                .…  hodin                      

………………………                                                                                ….  hodin

Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V …………………... dne ……………


…………………………………
…..………………………….....

Eva Nováková 
Pavel Černý


garant kurzu
L.S.
statutární zástupce vzdělávacího zařízení
Příloha č. 5 – Způsob zjišťování zpětné vazby od účastníků 

Název vzdělávací instituce

Hodnocení spokojenosti s kurzem

Název rekvalifikačního programu: Horský průvodce (65-020-M)
Termín konání kurzu (od – do):

Vážená účastnice kurzu,

Vážený účastníku kurzu,

žádáme Vás o vyjádření Vaši spokojenosti s obsahem a průběhem tohoto rekvalifikačního kurzu.  Vaše hodnocení a názory budou použity pouze pro zkvalitnění vzdělávacího programu a další práce realizátorů kurzu, jsou zcela interní a nebude s nimi jinak nakládáno.

Děkujeme                                                                   ………………………..

                                                                                         Garant kurzu

1. Hodnotíte tento program za osobně přínosný?    (Odpověď zaškrtněte)

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

2. Získali jste znalosti a dovednosti, které jste očekávali? 

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

3. Myslíte si, že získané znalosti a zkušenosti z tohoto kurzu uplatníte ve Vaší praxi?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne

4. Byl pro Vás rozsah probíraného učiva dostačující?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne


5. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou praktické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

6. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou teoretické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

7. Byl výklad učiva pro Vás dostatečně srozumitelný a názorný?
Ano

Spíše ano
Spíše ne

Ne

8. Která témata byla nejvíce zajímavá?

9. Vyhovovala Vám organizace výuky?
Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne
10. Co byste v programu a ve výuce zlepšil/-a?

11. Celkové hodnocení programu (stupnice známek jako ve škole 1 - 5):

Vaše další komentáře a připomínky. Zejména k označení Spíše ne, Ne.
�








Projekt UNIV 3 – podpora procesů uznávání
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�Zvolte a vyplňte jeden ze vzorů.  Vzory pro profesní kvalifikace jsou ke stažení na � HYPERLINK "http://www.msmt.cz/vzdelavani/" �www.msmt.cz/vzdelavani/�   - další  vzdělávání/rekvalifikace.





( Nehodící se vypustí. 
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